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Le IundEiﬂ,{OZl rdv a Cap Malo (paF
10h: Arr%@béha%ééu de Comper -
10h-11h30: Explication " g'defa Ieg nde arthurlenne suivi de la visite libre du chateau
11h30-12h30 : Pause repas "dans le parc de Comper (prévoir pique-nique)

12h30-13h: Déplacement en car jusqu'au parking du Val sans retour

13h-15h: Balade contée au Val sans retour

quile souhaltent. Colt : 23€

» MARCHE NORDIQUE :

Le 11/04, La nordic rando en journée a Rotheneuf (Paramé): Parcours de 21 km:

Matin : parcours de 11km en suivant le GR34 jusqu’la plage de la Guimorais, en passant par la pointe de la
Varde (pointe rocheuse et site historique) et le nouveau sentier de I'anse de Lupin. Aprés-midi : sentier en
passant par les chemins intérieurs et patrimoine (malouiniére) 10 km.

Départ 8h30 du chateau d’Hédé ou a Rotheneuf parking plage de Mihinic a 9h15. Prévoir un petit sac a dos pour le
pique-nique. Co(t : 10€.

Le 17/04, la nordic rando en ¥ journée a St Aubin du Cormier: Parcours « la médiévale » 12 km.
Ballade dans la campagne St Aubinaise, le parc du chateau, les vestiges et sites historiques dominant
I’étang, puis la forét avec la légende des crapauds géants.

Départ 13h15 de Melesse (8 rue des Landelles) ou 14h00 place de la mairie de St Aubin du Cormier. Colt : 7€

» MARCHE AFGHANE : Stage découverte sur 3 jours (3x2h, de 10h a 12h) en 3 lieux différents. - Le
15/04 : rdv a la maison du Canal (La magdeleine) a Hédé, parking derriére le restaurant. - Le 16/04 :

rdv a Vignoc, parking prés du cimetiére. - Le 17/04 : rdv a St Germain s/ille, place de I'église.
Colt:50€

Coordonnees, contact et réservation

il I : Yannick BITAULD 06 76 06 91 44
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